
Загальна інформація
Місце 
проведення

offline за адресою: м. Київ, вулиця Миколи Юнкерова, 20 
Конгрес-готель «Пуща» 12–14 червня 2024 р.
online на сайті https://cardiohub.org.ua

Реєстрація На сайті: https://cardiohub.org.ua 
12–14 червня 2024 р. з 9:30 в конгрес-готелі «Пуща»
Участь безкоштовна. Доступ до науково-практичної конференції 
тільки для лікарів

Відкриття 12 червня 2024 р. о 10:30 
Оргкомітет м. Київ-151, вул. Святослава Хороброго, 5 

ДУ «Національний науковий центр 
імені академіка М.Д. Стражеска НАМН України»
Телефон для довідок: (068) 072-91-38 
E-mail: orgmetod2017@gmail.com 

Шановні колеги!
Всеукраїнська асоціація кардіологів України запрошує Вас взяти участь у науково-

практичній конференції: «Артеріальна гіпертензія – коморбідність та супутні 
захворювання». Три дні обговорення діагностичних та терапевтичних підходів до 
лікування пацієнтів з артеріальною гіпертензією та найбільш поширеними коморбідни  -
ми та супутніми захворюваннями (ішемічна хвороба серця, цереброваскулярні 
захворювання, цукровий діабет, хронічна хвороба нирок та ін.).
На Вас чекають майстер-класи, консиліуми спеціалістів, дискусії провідних експертів 

у галузі кардіології, ендокринології, неврології, нефрології, гінекології та інших 
спеціальностей.
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12 червня (СЕРЕДА)
ЗАЛА 1

10:30–10:40   Відкриття конференції 
Вітання президента Всеукраїнської асоціації кардіологів України, 
академіка НАМН України В.М. Коваленка

10:40–12:20   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ * 
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, проф. Т.В. Талаєва

10:40–11:10   Лекція
Артеріальна гіпертензія: новини 2023 – очікування 2024

Л.А. Міщенко – 30 хв.

11:10–11:30   Проблемна доповідь
Артеріальна гіпертензія, судинне здоров’я та кишківник: 
чи існує зв’язок?

Т.В. Талаєва – 20 хв.

11:30–11:50   Від настанов до клінічної практики
Артеріальна гіпертензія в пацієнтів з онкологічними захворюваннями: 
рекомендації та реальна практика

С.М. Кожухов – 20 хв.

11:50–12:10   Результати дослідження
Стресові розлади у вимушених переселенців: чи є взаємозв’язок 
з наявністю/відсутністю артеріальної гіпертензії

А.С. Шалімова – 20 хв. Online
Запитання та відповіді – 10 хв.

12:20–13:00   Дискусія експертів **
Контроль ЧСС в пацієнтів з АГ: міфи чи реальність? 
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко
Учасники: Л.М. Яковлева, М.Ю. Колесник – 40 хв.
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13:00–13:20   Проблемна доповідь
Офтальмологічні ускладнення в кардіометаболічних пацієнтів 

О.П. Вітовська – 20 хв.

13:20–13:50   Дискусія експертів ***
Впровадження сучасних стандартів лікування пацієнтів із ХСН. Чи має 
значення фракція викиду? 
Учасники: Д.А. Лашкул, Л.А. Міщенко – 30 хв. 
Запитання та відповіді – 10 хв.

14:00͵14:40   ПЕРЕРВА

14:40–17:00   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: ТЕРАПЕВТИЧНІ ПРАКТИКИ
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, проф. Г.Д. Радченко 

14:40–15:00   Дві подвійні чи одна потрійна фіксовані комбінації?
Г.Д. Радченко – 20 хв. 

15:00–15:20   Погляд ендокринолога на кардіологічного хворого: 
спільний пацієнт. Три запитання – три відповіді ***

М.В. Власенко – 20 хв. 

15:20–15:40   Роль пори року в мінливості артеріального тиску 
Т.В. Колесник – 20 хв.

15:40–16:00   Особливості АГ в пацієнтів старшого віку: фенотипи, 
про які ми не часто говоримо **** 

Л.А. Міщенко – 20 хв.

16:00–16:20   Пацієнт з АГ у «червоній зоні». Як оптимізувати 
лікування? ****

М.С. Черська – 20 хв. 
Запитання та відповіді – 10 хв.
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16:30–17:10   Міждисциплінарний консиліум ***** 
Як обійти гострі кути в лікуванні коморбідних пацієнтів 
Модератор: проф. Д.А. Лашкул
Учасники: Д.А. Лашкул, Л.К. Соколова, І.Л. Ревенько – 40 хв.

17:10–17:40   Майстер-клас
Роль поліпілів у покращанні прогнозу пацієнтів із ССЗ 

В.Й. Целуйко – 30 хв.

17:40–18:10    Міждисциплінарний консиліум 
Артеріальна гіпертензія та цукровий діабет: що може бути приховано 
за рутинним діагнозом? 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова – 30 хв. 

18:10   ЗАВЕРШЕННЯ 1-ГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦІЇ
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13 червня (ЧЕТВЕР)
ЗАЛА 1

09:00–12:40   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ І КОМОРБІДНОСТІ 
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, д.м.н. Л.К. Соколова

09:00–09:30   Метаболічний синдром у пацієнта з АГ: критерії, 
значущість, вибір терапії 
Учасники: Л.К. Соколова, Л.А. Міщенко – 30 хв.

09:30–09:50   ХХН: погляд на ренопротекцію. Новини ERA 2024 *** 
С.В. Кушніренко – 20 хв.

09:50–10:10   Ефективна органопротекція сучасної антигіпертензивної 
терапії: місце олмесартану

Т.В. Колесник – 20 хв.

10:10–10:40   Пацієнт з діабетом, АГ і ХХН: акценти у виборі терапії
Учасники: Л.К. Соколова, С.В. Кушніренко – 30 хв. 

10:40–11:10   Лікування пацієнтів з АГ за наявності метаболічних 
порушень: стандартний чи персоналізований підхід? 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова – 30 хв.

11:10–11:30   Пацієнт з АГ та ІХС: амбулаторне ведення в разі розвитку 
ГІМ **** 

Я.М. Лутай – 20 хв.

11:30–11:50   Пацієнт після ГКС на амбулаторному етапі: єдиний підхід, 
різні шляхи до цілі ***

Ю.І. Залізна – 20 хв. 

11:50–12:20   Варіації на тему «Квадротерапія при ХСН зі збереженою 
фракцією викиду»
Учасники: Н.Ю. Осовська, Л.К. Соколова – 30 хв.
Запитання та відповіді – 20 хв.
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12:40–13:20   Науково-практичний симпозіум
Модератор: проф. Т.В. Талаєва 
1. Механізми патогенетичного впливу іНЗКТГ2 на серцево-судинну 

систему 
Т.В. Талаєва – 20 хв.

2. Пацієнт із СН: ранній вплив на прогноз та перебіг захворювання
Л.В. Распутіна – 20 хв.

13:20͵14:00   ПЕРЕРВА

14:00–14:20   Лекція
Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь

О.С. Сичов – 20 хв.

14:20–15:00   Зустріч з експертами
Сучасні можливості контролю дисліпідемії в пацієнтів з АГ різних 
категорій ризику ** 
Учасники: О.А. Коваль, Л.А. Міщенко – 40 хв.

15:00–18:00   ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА МОЗОК
Модератори: к.м.н. І.Л. Ревенько, проф. М.А. Тріщинська

15:00–15:30   Пацієнт після інсульту: у фокусі контроль АТ і 
антикоагулянтна терапія 
Учасники: І.Л. Ревенько, Л.А. Міщенко – 30 хв.

15:30–15:50   Хвороба дрібних церебральних судин як прояв 
гіпертензивного ураження мозку 

М.А. Тріщинська – 20 хв.

15:50–16:30   Міждисциплінарний консиліум 
Причини когнітивних порушень у пацієнта з артеріальною гіпертензією
Учасники: І.Л. Ревенько, О.А. Рощин – 40 хв.
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16:30–16:50   Що жінки «заїдають», а чоловіки «запивають»: 
вплив якої терапії для них найвагоміший?

Н.Ю. Осовська – 20 хв. 

16:50–17:30   Пацієнт з інсультом: ефективні дії мультидисциплінарної 
команди
Учасники: І.Л. Ревенько, Д.В. Лебединець – 40 хв.
Запитання та відповіді – 10 хв.

17:50   ЗАВЕРШЕННЯ 2-ГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦІЇ

ЗАЛА 2
09:00–11:10   ОЦІНКА РЕЗУЛЬТАТІВ ІНСТРУМЕНТАЛЬНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
У ПАЦІЄНТІВ З ГІПЕРТЕНЗІЄЮ * 
Модератори: к.м.н. О.О. Матова, к.м.н. І.Л. Ревенько

09:00–09:20   Амбулаторне вимірювання артеріального тиску: 
показання, методи, оцінка результатів

О.О. Матова – 20 хв.

09:20–09:40   Ультразвукова діагностика гіпертензивного ураження 
серця: методи, оцінка результатів

Н.С. Тітова – 20 хв.

09:40–10:00   Ультразвукова діагностика гіпертензивного ураження 
артерій голови та шиї: методи, оцінка результатів 

Б.В. Деркач – 20 хв.

10:00–10:20   Використання МРТ в диференційній діагностиці 
гіпертрофії лівого шлуночка при артеріальній гіпертензії

Б.В. Бацак – 20 хв.

10:20–10:50   Гіпертензивне ураження органів-мішеней: 
патологоанатомічні ілюстрації 

В.А. Кричкевич – 30 хв.
Запитання та відповіді – 20 хв.
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11:10–12:20   РЕЗУЛЬТАТИ ВЛАСНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
Модератори: проф. Т.В. Талаєва, проф. Л.М. Єна

11:10–11:30   Гіпер- і гіпотензивні стани в геріатрії
Л.М. Єна, Г.М. Христофорова, О.Г. Гаркавенко – 20 хв.

11:30–11:50   Ацетилсаліцилова кислота: нові грані на доповнення 
до класичних ефектів 

Т.В. Талаєва – 20 хв.

11:50–12:10   Вплив сингл-піл / поліпіл стратегії на комплаєнсність 
терапії артеріальної гіпертензії та вторинної профілактики 
серцево-судинних хвороб 

Д.М. Себов – 20 хв. 
Запитання та відповіді – 10 хв.

12:20–13:10   Кардіоконсиліум
Серцево-судинний континуум: історія пацієнтки з резистентною АГ 
Учасники: Л.А. Міщенко, О.М. Романова – 40 хв.
Запитання та відповіді – 10 хв.

13:20͵14:00   ПЕРЕРВА

14:00–14:30   Кардіоконсиліум
Лікування пацієнтів з онко-асоційованою артеріальною гіпертензією. 
Особливості та практичні аспекти
Учасники: С.М. Кожухов, Н.В. Довганич – 30 хв.

14:30–18:00   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ЯК СКЛАДОВА 
СЕРЦЕВО-СУДИННОГО КОНТИНУУМУ 
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, к.м.н. О.О. Матова

14:30–14:50   «Кар’єра» пацієнт з гіпертонічною хворобою: від початку 
до тривалого контролю 

Н.Ю. Осовська – 20 хв. 
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14:50–15:20   Причини відсутності контролю АТ та шляхи подолання 
Учасники: Ю.С. Рудик, С.В. Федоров – 30 хв.

15:20–15:40   Контроль нічного АТ: значення та способи покращання 
Г.Д. Радченко – 20 хв.

15:40–16:00   Пацієнт з АГ та СН: які запитання виникають при 
застосуванні іНЗКТГ-2

О.О. Матова – 20 хв. 

16:00–16:40   Гіпертензивне серце: від гіпертрофії лівого шлуночка 
до рефрактерної СН. Лікувальні аспекти 
 Учасники: Л.А. Міщенко, Н.А. Ткач – 40 хв.

16:40–17:00   Гіпертензія та порушення ритму на прикладі клінічного 
випадку. Що за чим і навіщо? **** 

Я.В. Скибчик – 20 хв.

17:00–17:20   Потрійна антигіпертензивна терапія: як можна 
покращити результат? ** 

К.М. Амосова – 20 хв.

17:20–17:40   Особливості подвійної антитромботичної терапії 
в пацієнтів із ЦД після ГКС. Про що потрібно пам’ятати на 
амбулаторному етапі *** 

С.О. Чайчук – 20 хв. 
Запитання та відповіді – 20 хв.

18:00   ЗАВЕРШЕННЯ 2-ГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦІЇ
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14 червня (П’ЯТНИЦЯ)
ЗАЛА 1

Майстер-клас
09:00–09:50   ДІАГНОСТИКА ТА ЛІКУВАННЯ ОЖИРІННЯ В ПАЦІЄНТІВ 
З АРТЕРІАЛЬНОЮ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ * 
Модератор: д.м.н. Л.К. Соколова
Учасники: Л.К. Соколова, А.М. Соколова – 40 хв. 
Запитання та відповіді – 10 хв. 

09:50–11:40   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА СЕРЦЕ
Модератори: д.м.н. Я.М. Лутай, д.м.н. О.І. Іркін

09:50–10:10   Основи гіполіпідемічної терапії в пацієнтів з АГ високого 
та дуже високого серцево-судинного ризику

Я.М. Лутай – 20 хв. 

10:10–10:30   Поліпрагмазія чи персоналізоване лікування? Переваги 
поліпіл 

М.М. Долженко – 20 хв.

10:30–10:50   Перший крок медикаментозної терапії АГ: чи є різниця, 
з чим поєднати іРААС? ****

О.І. Іркін – 20 хв.

10:50–11:30   Майстер-клас 
Подвійна антитромбоцитарна терапія в пацієнта після ГКС: корисні 
поради амбулаторному лікарю ***
Учасники: О.І. Іркін, Я.М. Лутай – 40 хв. 

Запитання та відповіді – 10 хв. 

11:40͵12:00   КАВАͳПАУЗА

12:00–14:30   АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА МЕТАБОЛІЧНІ ПОРУШЕННЯ
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, д.м.н. Л.К. Соколова 
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12:00–12:40   Молодий кардіометаболічний пацієнт: дієтична 
саплементація чи фармакотерапія? 
Учасники: А.М. Соколова, С.В. Кушніренко, Л.А. Міщенко – 40 хв.

12:40–13:20   Пацієнт із метаболічно-асоційованим стеатогепатитом: 
роль ендокринолога, гастроентеролога та кардіолога в лікуванні 

О.М. Бака, Л.К. Соколова, Л.А. Міщенко – 40 хв.

13:20–13:40   Нічні судоми ніг у практично здорових людей: 
що робити? ** 

Н.Ю. Осовська – 20 хв. 

13:40–14:00   Молодий пацієнт з АГ і ожирінням: баланс між 
ескалацією терапії та безпечністю

О.О. Матова – 20 хв. 

14:00–14:30   Особливості лікування андропаузи *****
Учасники: І.Л. Ревенько, В.Є. Лучицький – 30 хв. 

14:30–15:30   Інтерактивний практикум * 
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко

14:30–14:55   Артеріальна гіпертензія в молодих жінок
Л.А. Міщенко – 25 хв.

14:55–15:20   Синдром полікістозних яєчників: що має знати 
лікар-інтерніст

О.Л. Громова – 25 хв.
Запитання та відповіді – 10 хв.

15:30   ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ

* Нараховуються бали за системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
** Доповідь здійснюється за підтримки компанії Aсino та не є підставою для нарахування балів за системою 
безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
*** Доповідь здійснюється за підтримки компанії «АстраЗенека Україна» та не є підставою для нарахування балів 
за системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
**** Доповідь здійснюється за підтримки компанії «ТОВ Серв’є Україна» та не є підставою для нарахування балів 
за системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
***** Доповідь здійснюється за підтримки компанії Sandoz та не є підставою для нарахування балів за системою 
безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
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