
Загальна інформація
Місце 
проведення

offline за адресою: м. Київ, вулиця Миколи Юнкерова, 20 
Конгрес-готель «Пуща» 11–13 червня 2025 р.
online на сайті https://cardiohub.org.ua

Реєстрація На сайті: https://cardiohub.org.ua 
11–13 червня 2025 р. з 9:30 в конгрес-готелі «Пуща»
Участь безоплатна. Доступ до науково-практичної конференції тільки 
для лікарів

Відкриття 11 червня 2025 р. об 11:00 
Оргкомітет м. Київ-151, вул. Святослава Хороброго, 5 

ДУ «Національний науковий центр імені академіка М.Д. Стражеска 
НАМН України»
Телефон для довідок: +38068-072-91-38 
E-mail: orgmetod2017@gmail.com 

Шановні колеги!
Всеукраїнська асоціація кардіологів України запрошує Вас взяти участь у науково-

практичній конференції: «Артеріальна гіпертензія – коморбідність та супутні стани». 
Три дні обговорення діагностичних та терапевтичних підходів до лікування пацієнтів 
з артеріальною гіпертензією та найбільш поширеними коморбідними та супутніми 
захворюваннями (ІХС, цереброваскулярні захворювання, цукровий діабет, хронічна 
хвороба нирок та ін.).
На Вас чекають майстер-класи, консиліуми спеціалістів, дискусії провідних експертів 

у галузі кардіології, ендокринології, неврології, нефрології та інших спеціальностей.
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11 червня (СЕРЕДА)
ЗАЛА 1

11:00–11:10   Відкриття конференції 
Вітання від Всеукраїнської асоціації кардіологів України 

11:10–12:40   Пленарне засідання*
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко
1. Програма Всеукраїнської асоціації кардіологів України з покращення 

менеджменту АГ «МІСІЯ 50/28»: поточні досягнення та перспективи
Учасники: В.М. Коваленко (Київ), Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.
2. Артеріальна гіпертензія: актуальні дослідження та настанови 

Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.
3. Артеріальна гіпертензія та стресові розлади: порівняльна оцінка 

в жінок, які знайшли притулок у Польщі, та жінок, які залишилися 
в Україні під час війни

А.С. Шалімова / Anna Shalimova (Гданськ, Польща) – 20 хв.
4. Гіпертензивне серце чи коморбідність артеріальної гіпертензії з ГКМП 

В.Й. Целуйко (Харків) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

12:40–13:30   Науково-практичний симпозіум***
Оптимізація лікування пацієнтів з АГ: фокус на фіксовані комбінації 
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко
Неприхильність: головний ворог лікування

К. Наркевич (Гданськ, Польща) – 40 хв.
Non-adherence: the main enemy of treatment 

Krzysztof Narkiewicz (Gdansk, Poland) – 40 хв.

Запитання та відповіді. Підсумки – 10 хв.
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13:30–14:00   Думка експертів**
Особливості лікування інгібіторами НЗКТГ2 пацієнтів із СН та супутньою 
ХХН. Поради нефролога кардіологу
Учасники: Л.В. Распутіна (Вінниця), В.В. Стрижак (Ужгород) – 30 хв.

14:00͵14:40   ПЕРЕРВА

14:40–15:20   Міждисциплінарний консиліум 
Пацієнт із гіпертензією та діабетом: важливі акценти діагностики 
і лікування 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова, О.М. Бака (Київ) – 40 хв.

15:20–17:35   Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: ТЕРАПЕВТИЧНІ ПРАКТИКИ
Модератори: проф. Т.В. Колесник, д.м.н. Л.А. Міщенко 
1. Пацієнт з високим серцево-судинним ризиком – сучасні підходи 

до лікування 
Д.В. Рябенко (Київ) – 20 хв.

2. Жіноче обличчя артеріальної гіпертензії***** 
Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв. 

3. Онкоасоційована артеріальна гіпертензія: принципи ведення 
пацієнтів

С.М. Кожухов (Київ) – 20 хв.
4. Цільовий рівень АТ. Шляхи досягнення мети

Т.В. Колесник (Дніпро) – 20 хв.
5. Лікування АГ при ураженні нирок: актуальність комбінації іАПФ та 

БКК 
Г.Д. Радченко (Київ) – 20 хв. 

6. Фіксовані комбінації на основі молекули раміприлу - оптимальні 
рішення для різних категорій пацієнтів з АГ****                

Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 15 хв.
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17:35–18:05   Клінічний бліц
Артеріальна гіпертензія і мозок
Учасники: І.Л. Ревенько, Л.А. Міщенко (Київ) – 30 хв. 
18:05   ЗАВЕРШЕННЯ 1-ГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦІЇ

12 червня (ЧЕТВЕР)

ЗАЛА 1
09:30–09:50   Проблемна доповідь
Прихильність пацієнтів до лікування: що впливає та як покращити 

Г.Д. Радченко (Київ) – 20 хв. 

09:50–12:30   Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ, СЕРЦЕ, НИРКИ
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, д.м.н. Л.К. Соколова
1. Патоморфологія органів-мішеней при артеріальній гіпертензії

В.А. Кричкевич (Київ) – 20 хв.
2. Лікування АГ у пацієнтів із ХХН: погляд нефролога

І.М. Шифріс (Київ) – 20 хв. 

10:30–11:00   Круглий стіл**
Вплив інгібіторів НЗКТГ-2 на жорсткість артерій і старіння судин — 
крок до покращення виживаності пацієнтів із СН 
Учасники: Л.А. Міщенко (Київ), Д.А. Лашкул (Запоріжжя) – 30 хв.

11:00–11:45   Дискусія експертів
Гіперурикемія у складі КРМ-синдрому: спостерігати чи лікувати?
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова, Л.М. Савицька, Є.Д. Єгудіна 
(Київ) – 45 хв. 

11:45–12:55   Клінічна дискусія
Пацієнт після ГІМ з супутнім ЦД. Як попередити серцево-судинні 
ускладнення 

Я.М. Лутай, Л.К. Соколова (Київ) – 30 хв. 
Запитання та відповіді – 15 хв.
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12:30–12:50   Від науки до практики  
Менеджмент системних метаболічних захворювань: фокус на 
атерогенну дисліпідемію

М.С. Черська (Київ) – 20 хв.  

12:50–13:40   Науково-практичний симпозіум 
Модератор: проф. О.А. Коваль 
1. Як підсилити терапію СН в коморбідного пацієнта 

О.А. Коваль (Дніпро) – 15 хв.
2. Чому кардіолог має думати про нирки: важливі кроки для 

попередження прогресування ХХН
О.В. Більченко (Харків) – 15 хв. 

3. Пацієнт із цукровим діабетом 2-го типу, можливість отримати 
кардіо-ренально-метоболічні переваги лікування 

Л.К. Соколова (Київ) – 15 хв.

13:40–14:00   Лекція
Артеріальна гіпертензія і фібриляція передсердь

О.С. Сичов (Київ) – 20 хв.

14:00͵14:40   ПЕРЕРВА

14:40–15:20   Майстер-клас
Ліпіди сьогодні: нові цілі, нові молекули, нові можливості***** 
Учасники: В.Й. Целуйко, О.А. Коваль – 40 хв.

15:20–15:40   Проблемна доповідь******
Прості рішення для коморбідного пацієнта: як обрати антикоагулянт 
при ФП і АГ 

О.С. Сичов (Київ) – 20 хв.

15:40–16:20   Клінічний бліц
Гіпертензія, фібриляція передсердь і ЦВЗ
Учасники: О.М. Романова, І.Л. Ревенько, Л.А. Міщенко (Київ) – 40 хв. 
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16:20–16:40   Проблемна доповідь
Неконтрольована АГ: як коректно максималізувати дозу потрійної 
комбінації? 

Н.Ю. Осовська (Вінниця) – 20 хв. 

16:40–17:00   Проблемна доповідь
Артеріальна гіпертензія та серцево-судинний ризик у жінок 

Т.В. Колесник (Дніпро) – 20 хв.

17:00   ЗАВЕРШЕННЯ 2-ГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦІЇ

ЗАЛА 2
09:30–09:50   Проблемна доповідь 
Місце антигіпертензивної терапії в стратегії уповільнення 
передчасного судинного старіння 

Т.В. Колесник (Дніпро) – 20 хв.

09:50–11:00   Секційне засідання
МОДИФІКАЦІЯ СПОСОБУ ЖИТТЯ ПРИ ГІПЕРТЕНЗІЇ 
Модератори: к.м.н. О.О. Матова, д.м.н. М.С. Черська
1. Лікування надлишкової маси тіла та ожиріння при АГ: 

поради дієтолога
А.М. Соколова (Київ) – 20 хв.

2. Натрій та калій у раціоні пацієнта АГ – дієві можливості у зниженні АТ
О.О. Матова (Київ) – 20 хв.

3. Фізична активність при АГ – зниження АТ і не тільки
М.С. Черська (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

11:00–14:00   Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ, КОМОРБІДНІ ТА СУПУТНІ ЗАХВОРЮВАННЯ
Модератори: проф. Т.В. Колесник, проф. Н.Ю. Осовська
1. Антиангінальна терапія: стандарти та нюанси

Н.Ю. Осовська (Вінниця) – 20 хв.
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2. Цільовий рівень АТ та ефективна органопротекція. Як досягнути 
балансу? 

Т.В. Колесник (Дніпро) – 20 хв.
3. Падіння у літніх пацієнтів з артеріальною гіпертензією

Л.М. Єна (Київ) – 20 хв.
4. Диференційований підхід у стратегії лікування АГ, поєднаної із СНзбФВ

Д.М. Себов, В.А. Коротаєва, М.А. Коломієць, К.В. Маркіна (Одеса) – 
20 хв.

5. Помилки і «страшилки» тривалої статинотерапії 
Н.Ю. Осовська (Вінниця) – 20 хв.

12:40–13:10   Круглий стіл
Пацієнт із кашлем: що може бути заховано від очей? 
Учасники: Д.А. Лашкул (Запоріжжя), Я.О. Дзюблик (Київ) – 30 хв. 

13:10–13:40   Клінічна дискусія
Гіпертензія, тривога, когніція: з чого почати? 
Учасники: Л.А. Міщенко, І.Л. Ревенько (Київ) – 30 хв.

Запитання та відповіді – 20 хв.

14:00͵14:40   ПЕРЕРВА

Майстер-клас 
Діагностика ураження органів-мішеней та диференційна діагностика АГ

14:40–16:40   ЧАСТИНА І 
ІНСТРУМЕНТАЛЬНА ДІАГНОСТИКА У ПАЦІЄНТІВ ІЗ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ 
Модератори: к.м.н. О.О. Матова, к.м.н. Н.С. Тітова
1. Амбулаторне вимірювання артеріального тиску: показання, методи, 

оцінка результатів
О.О. Матова (Київ) – 20 хв.

2. Діагностика та лікування ортостатичної гіпотензії: сучасні 
рекомендації та власні спостереження

Д.В. Діденко (Київ) – 20 хв.
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3. Особливості ехокардіографічної діагностики гіпертензивного 
ураження серця 

Н.С. Тітова (Київ) – 20 хв.
4. Використання МРТ в диференційній діагностиці гіпертрофії лівого 

шлуночка
Б.В. Бацак (Київ) – 20 хв.

5. Ультразвукова діагностика ураження периферійних артерій при АГ
Б.В. Деркач (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 20 хв.

13 червня (П’ЯТНИЦЯ)
ЗАЛА 1

МАЙСТЕР-КЛАС 
Діагностика ураження органів-мішеней та диференційна діагностика АГ

9:30–10:40   ЧАСТИНА 2 
ВТОРИННІ ГІПЕРТЕНЗІЇ
Модератори: д.м.н. Л.А. Міщенко, к.м.н. О.О. Матова
1. Вторинні гіпертензії: короткий огляд ознак та причин 

Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.
2. Клінічний випадок. Первинний альдостеронізм: шлях від 

діагностики до ефективного лікування
О.О. Матова (Київ) – 20 хв.

3. Синдром апное сну в пацієнтів з АГ: особливості діагностики та 
лікування

Л.М. Булавко (Київ) – 20 хв. 

Запитання та відповіді – 10 хв.

10:40–11:00   Від науки до практики
Місце ІНЗКТГ в лікуванні ХСН зі збереженою ФВ та погано 
коригованими симптомами 

Н.Ю. Осовська (Вінниця) – 20 хв. 
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11:00–11:30   Міждисциплінарний консиліум**** 
Пацієнт із подвійним ризиком: кардіо-ендокринне ведення 
з використанням сучасної фармакотерапії 
Учасники: Д.А. Лашкул (Запоріжжя), Л.К. Соколова (Київ) – 30 хв.

11:30–12:00   Клінічна дискусія
Поліморбідний пацієнт: клінічна взаємодія кардіолога та невролога 
Учасники: І.Л. Ревенько, О.О. Матова (Київ) – 30 хв.

12:00–12:30   Лекція* 
Патогенетична роль епікардіальної та периваскулярної жирових 
тканин у розвитку серцево-судинних захворювань 

Т.В. Талаєва (Київ) – 30 хв. 

12:30–13:00   Круглий стіл* 
Ожиріння, гіпертензія та ССЗ: клінічні взаємодії
Учасники: Л.К. Соколова, Л.А. Міщенко (Київ) – 30 хв.

Запитання та відповіді – 15 хв.

13:15   ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

* Нараховуються бали за системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
** За наукової та фінансової підтримки компанії «АстраЗенека Україна» та не є підставою для нарахування балів за 
системою безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
*** За підтримки компанії ТОВ «Серв’є Україна» та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного 
професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
**** За підтримки компанії Sandoz та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного 
професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
***** За підтримки компанії ТОВ «АСІНО УКРАЇНА» та не є підставою для нарахування балів за системою 
безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
****** За підтримки компанії «Байєр» та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного 
професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
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Для нотаток
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