
Загальна інформація
Конференція online 10 червня   offline-online  11–12 червня
Реєстрація online 10–12 червня 2026 р. на сайті: https://cardiohub.org.ua

11–12 червня з 9:30 в готелі MAYAK RESORT
Участь безкоштовна. Доступ до науково-практичної конференції
тільки для лікарів

Місце 
проведення

offline за адресою: м. Київ, вулиця Миколи Юнкерова, 58 
Готель MAYAK RESORT 11–12 червня 2026 р.
online на сайті https://cardiohub.org.ua

Оргкомітет м. Київ-151, вул. Святослава Хороброго, 5 
Телефон для довідок: +38068-072-91-38 
E-mail: orgmetod2017@gmail.com 

Шановні колеги!
Всеукраїнська асоціація кардіологів України запрошує Вас взяти участь у науково-

практичній конференції: «Артеріальна гіпертензія – коморбідність та супутні стани». 
Три дні обговорення діагностичних та терапевтичних підходів до лікування пацієнтів 
з артеріальною гіпертензією та найбільш поширеними коморбідними та супутніми 
захворюваннями (ІХС, цереброваскулярні захворювання, цукровий діабет, хронічна 
хвороба нирок та ін.).
На Вас чекають майстер-класи, консиліуми спеціалістів, дискусії провідних експертів 

у галузі кардіології, ендокринології, неврології, нефрології, гінекології та інших 
спеціальностей.
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10 червня (СЕРЕДА)

10:50–11:00    Відкриття конференції 
Вітання 

В.о. генерального директора ДУ «Національний науковий центр
«Інститут кардіології, клінічної та регенеративної медицини 
імені академіка М. Д. Стражеска НАМН України» 
академік НАМН України, професор В.К. Гринь
Президент Всеукраїнської асоціації кардіологів України
професор О.С. Сичов

11:00–14:25    Пленарне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко

1. Травень – місяць вимірювання артеріального тиску: українські реалії 
в цифрах

Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.
2. Артеріальна гіпертензія у військових та цивільних в умовах війни 

з погляду кардіолога та невролога
О.О. Матова, І.Л. Ревенько (Київ) – 40 хв.

3. Поза лінією фронту: кардіоренальні наслідки хронічного стресу 
в родичів військовослужбовців

Д.А. Волинський (Івано-Франківськ) – 20 хв.

Круглий стіл
Системний метаболічний розлад: місце артеріальної гіпертензії 
в метаболічному оркестрі
Учасники: Л.А. Міщенко, А.М. Соколова, Л.К. Соколова (Київ) – 40 хв. 

4. Лікування артеріальної гіпертензії та порушень ритму у вагітних
О.В. Срібна (Київ) – 30 хв.

5. Артеріальна гіпертензія в жінок: на що слід звернути увагу лікарів 
різних спеціальностей

А.С. Шалімова / А. Shalimova (Гданськ, Польща) – 20 хв. 
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6. КРМ синдром: роль та місце препаратів центральної дії в управлінні 
кардіо-метаболічним ризиком
Cardio-Kidney-Metabolic (CKM) Syndrome and the role of centrally 
acting agents in the management of patients with comorbid metabolic 
disorders

Маркус Шляйх (Австралія) – 30 хв.

Запитання та відповіді – 5 хв.

14:25–16:20    Резистентна та вторинна гіпертензія
Модератор: к.м.н. О.О. Матова 

1. Скільки причин легеневої гіпертензії може бути в одного пацієнта
Ю.А. Боцюк (Київ) – 20 хв.

2. Резистентна гіпертензія: діагностика та принципи лікування
Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.

3. Сучасний менеджмент первинного альдостеронізму в практиці 
кардіолога

Т.В. Чендей (Ужгород) – 20 хв.
4. Первинний альдостеронізм у клінічних ілюстраціях

О.О. Матова, А.І. Нестеренко (Київ) – 20 хв. 
5. Ранній атеросклероз у пацієнтки з тривалою неконтрольованою 

артеріальною гіпертензією (Клінічний випадок)
М.Р. Чалабієва (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 15 хв.

11 червня (ЧЕТВЕР)

ЗАЛА 1

10:30–10:50    Лекція*****
Артеріальна гіпертензія: новини 2026

Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.
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10:50–12:00    Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: ТЕРАПЕВТИЧНІ ПРАКТИКИ 
ПРИ КОМОРБІДНОСТЯХ
Модератори: проф. Д.А. Лашкул, проф. Т.В. Колесник

1. Сучасні підходи до лікування пацієнтів з фібриляцією передсердь 
О.С. Сичов (Київ) – 20 хв.

2. Особливості антигіпертензивної терапії в пацієнтів з порушеннями 
серцевого ритму* 

Я.В. Скибчик (Київ) – 20 хв.
3. Цільовий рівень АТ. Шляхи досягнення мети 

Т.В. Колесник (Дніпро) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

12:00–12:20    Діалог експертів
Первинна та вторинна профілактика інсульту 
Учасники: О.Й. Жарінов, Д.В. Лебединець (Київ) – 20 хв.

12:20–12:50    Дискусійна панель 
Пацієнт під трьома кутами: синергія підходів у контролі АТ 
Учасники: Д.А. Лашкул (Запоріжжя), Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова (Київ) 
– 30 хв.

12:50–13:30    Діалог експертів (Інтерактивна сесія)
Артеріальна гіпертензія та атеросклероз сонних артерій: ключові точки 
впливу 
Учасники: Л.А. Міщенко, І.Л. Ревенько (Київ) – 40 хв.

13:30–13:50    Програма МІСІЯ 50/28, результати та перспективи*****
Л.А. Міщенко (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

14:00͵14:40   ПЕРЕРВА
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14:40–15:20    Дискусійна панель 
Дерево прийняття клінічних рішень – вибір, що визначає прогноз 
пацієнта*** 
Модератор: д.м.н. Л.А. Міщенко
Учасники: Л.К. Соколова (Київ), О.В. Більченко (Харків) – 40 хв.

15:20–16:00    Панельна дискусія (Інтерактивна сесія) 
Оземпік – нова ера в лікуванні кардіометаболічних пацієнтів
Учасники: Л.К. Соколова, Л.А. Міщенко, С.В. Кушніренко (Київ) – 40 хв.

ЗАЛА 2

10:30–11:00    Панельна дискусія (Інтерактивна сесія) 
Кардіоренометаболічний пацієнт: єдина стратегія замість окремих 
рішень
Учасники: Д.А. Лашкул (Запоріжжя), Л.К. Соколова, С.В. Кушніренко 
(Київ) – 30 хв.

11:00–14:00    Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ У СКЛАДІ КРМ СИНДРОМУ
Модератори: д.м.н. Л.К. Соколова, проф. С.В. Федоров

11:00–11:30    Презентація Клінічного консенсусу з кардіонефрології     
Модератор: чл.-кор. НАМН України, проф. О.М. Пархоменко
Учасники: Л.А. Міщенко (Київ), О.В. Більченко (Харків) – 30 хв.

11:30–12:10    Мультидисциплінарна клінічна дискусія**** 

1. Комплексний підхід до коморбідного пацієнта з ФП
О.С. Сичов (Київ) – 10 хв.

2. Виклики ХХН у практиці кардіолога
Л.А. Міщенко (Київ) – 10 хв.
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3. Нефропротекторна терапія при ЦД 2-го типу: час діяти кожному 
спеціалісту

Л.К. Соколова (Київ) – 10 хв.

12:10–12:30    Артеріальна гіпертензія як фактор ризику ХХН***
Л.М. Яковлева (Харків) – 20 хв.

12:30–12:50    Електролітний баланс та нирки у кардіопацієнта: 
у фокусі калій та його корекція

С.В. Кушніренко (Київ) – 20 хв.

12:50–13:10    Діалог експертів
Інтенсивна гіполіпідемічна терапія: що залишається предметом 
дискусії? 
Учасники: С.В. Федоров (Івано-Франківськ), І.Л. Ревенько (Київ) – 20 хв.

13:10–13:50    Діалог експертів 
Кардіометаболічний пацієнт у рамках скринінгу здоров’я 40+
Учасники: Т.В. Колесник (Дніпро), Л.К. Соколова (Київ) – 40 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

14:00͵14:40   ПЕРЕРВА

14:40–16:00    Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА СЕРЦЕВОͳСУДИННІ УСКЛАДНЕННЯ
Модератори: проф. О.А. Коваль, к.м.н. С.В. Романенко

14:40–15:00    Ліпітензія або тензіліпія: як правильно лікувати 
обидві?** 

О.А. Коваль (Дніпро) – 20 хв.

15:00–15:20    Хронічне запалення як драйвер атеросклерозу: 
терапевтичні можливості**

С.В. Романенко (Дніпро) – 20 хв.
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15:20–15:40    Особливості мультимодальної терапії пацієнтів 
з порушеннями ритму та артеріальною гіпертензією

 О.В. Срібна – 20 хв.

Запитання та відповіді – 20 хв.

12 червня (П’ЯТНИЦЯ)

ЗАЛА 1

09:30–11:40    Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ ТА КОМОРБІДНОСТІ
Модератори: к.м.н. І.Л. Ревенько, д.м.н. Л.А. Міщенко

09:30–10:00    Діалог експертів
Неускладнений гіпертензивний криз – ключові акценти оцінки та 
лікування (Клінічний випадок) 
Учасники: Л.А. Міщенко, І.Л. Ревенько (Київ) – 40 хв.

10:00–10:20    Проблемна доповідь
Особливості лікування пацієнтів з ГКМП і артеріальною гіпертензією

В.Й. Целуйко (Харків) – 20 хв.

10:20–10:50    Діалог експертів
Що заважає пацієнту одужати? Серце та депресія
Учасники: Д.В. Рябенко, С.О. Маляров (Київ) – 30 хв.

10:50–11:10    Проблемна доповідь
Хвороба дрібних судин при артеріальній гіпертензії: як не втратити 
когнітивного пацієнта між контролем тиску та тривалою терапією   

М.А. Тріщинська (Київ) – 20 хв.

11:10–11:30    Проблемна доповідь 
Артеріальна гіпертензія та прогноз: ціна часу 

Ю.С. Рудик (Харків) – 20 хв.
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11:30–12:00    Діалог експертів
Менопаузальна гормональна терапія: алгоритм прийняття зважених 
рішень
Учасники: Л.А. Міщенко, О.Л. Громова (Київ) – 30 хв.

12:00–12:20    Вибір стартової фіксованої комбінації в лікуванні АГ 
(Клінічний випадок) 

Л.В. Распутіна (Вінниця) – 20 хв.

12:20–13:20    Панельна дискусія
Поліморбідний пацієнт після інсульту (Клінічний випадок) 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова, С.В. Кушніренко (Київ), 
П.В. Лебединець (Одеса), І.Л. Ревенько (Київ) – 60 хв.

13:20–13:50    Пацієнт із неконтрольованою АГ та больовим 
синдромом: від симптомів – до персоналізованого лікування 
(Клінічний випадок) 
Учасники: Л.А. Міщенко, О.О. Матова, І.Л. Ревенько (Київ) – 30 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

14:00    Закриття конференції

ЗАЛА 2
Модератор: проф. Д.А. Лашкул

09:30–09:50    Проблемна доповідь
Сіль під контролем: новий погляд на натрій при артеріальній 
гіпертензії

Д.А. Лашкул (Запоріжжя) – 20 хв.

9:50–10:10    Проблемна доповідь
Атеросклероз при АГ: що змінюється у 2026 році? 

М.С. Черська (Київ) – 20 хв.
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10:10–10:30    Лікування АГ у пацієнтів з ХХН: погляд нефролога
С.В. Кушніренко (Київ) – 20 хв.

10:30–10:50    Діалог експертів 
Нутрицевтична підтримка у складі модифікації способу життя для 
кардіометаболічних пацієнтів 
Учасники: Л.А. Міщенко, Л.К. Соколова (Київ) – 20 хв.

10:50–13:10    Секційне засідання
АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ: ТЕРАПЕВТИЧНІ ПРАКТИКИ
Модератори: д.м.н. М.С. Черська, к.м.н. О.О. Матова

1. Артеріальна гіпертензія в пацієнтів з дуже високим ризиком: 
баланс між АТ, ліпідами та ЧСС* 

М.С. Черська (Київ) – 20 хв.
2. Менеджмент пацієнта з артеріальною гіпертензією та супутньою 

ІХС: діагностична та лікувальна тактика (Клінічний кейс) 
Н.В. Щепіна (Хмельницький) – 20 хв.

3. Персоналізований вибір комбінованої антигіпертензивної терапії ** 
С.В. Романенко (Дніпро) – 20 хв.

4. Оптимізація терапії пацієнта з АГ та шлуночковою екстрасистолією: 
від симптомів до прогнозу** 

Л.М. Яковлева (Харків) – 20 хв.
5. Скринінг фібриляції передсердь під час вимірювання АТ: новий 

стандарт чи додаткова опція? 
Д.О. Білий (Київ) – 20 хв.

6. Коморбідний пацієнт з ФП: від оцінки ризику до антикоагулянтного 
захисту 

Ю.В. Кашуба (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 20 хв.
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13:10–13:50    Діалог експертів
Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь в онкології: 
від судинної токсичності до безпечної антикоагуляції
1. Онкоасоційована артеріальна гіпертензія та серцева недостатність: 

чому рання квадротерапія потрібна тут і зараз 
С.М. Кожухов (Київ) – 20 хв.

2. Артеріальна гіпертензія та фібриляція передсердь в онкології: 
від судинної токсичності до до безпечної антикоагуляції

Н.В. Довганич (Київ) – 20 хв.

Запитання та відповіді – 10 хв.

14:00   Закриття конференції

* За промоційної підтримки компанії ТОВ «Серв’є Україна» та не є підставою для нарахування балів за системою 
безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
** За підтримки компанії ТОВ «АСІНО УКРАЇНА» та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного 
професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
*** За підтримки компанії ТОВ «Boehringer Ingelheim» та не є підставою для нарахування балів за системою 
безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
**** За підтримки компанії Байєр та не є підставою для нарахування балів за системою безперервного професійного
розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
***** За наукової підтримки ТОВ «Серв’є Україна» і не є підставою для нарахування балів за системою 
безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я
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Для нотаток



ПАРТНЕРИ

ГЕНЕРАЛЬНІ ПАРТНЕРИ

ГОЛОВНІ ПАРТНЕРИ


